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火力調節の目安 ! 

r 中火」…めんを入れてゆでる 

2 〜 10 分（めんにより調節） 

r 強火」• •茎から入れる 2 〜 3 分| 

「弱火」 30 〜 40 分 j 

「中火」•••やわらかくなるまでゆでる ! 

沸とうまで 

ra 火」 

ra 火」 

ra 火」 

「強火」（材料は水から入れる） 

メニュー 

めん類 

(うどん、そば、そうめん） 
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食品名 、、、、 

トマトケチヤツプ 

油， バター .ラード 

片栗粉-砂糖(上白糖） 

だし计 

カップ 
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火力調節の固安 ! 

「中火」 10 〜 15 分| 

「中火」…やわらかくなるまで蒸す | 

潢とうまで 

Hi 火」 

「強火」（材料は水が 6 入れる） 

メニュ_ 

中華まんじゆう I 

蒸しいも | 


火力調節の目安 

r 弱火」• •魚を入れて煮る 10 〜 15 分 I 

「弱火」〜「中火」 30 〜 30 分 I 

1 「とろ火」〜「弱火」 2 〜 5 時間| 

沸と 3 まで’ 
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